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Конъюнктурный обзор

эпидемиологической ситуации по ВИЧ-инфекции

в городе Астане за 2022 год 


Всего за 12 месяцев 2022г. по г.Астане  зарегистрировано 369 случаев показатель на 100 тыс.населения составил -29,8 (РК  за  2022 г. - 18,1).
В сравнении с аналогичным периодом 2021 г., рост на 28 случаев (12мес. 2021г. - 341 сл.). Рост за счет иногородних, которые составляют 17% от количества  ВИЧ-инфицированных.
На 31.12.2022г. всего зарегистрировано 2720 случаев среди граждан РК, показатель заболеваемости  на 100 тыс. населения составил -181,1 (ЛЖВ-2246, население-1.239.744) 
Распространенность ВИЧ-инфекции среди населения в возрасте 15-49 лет  на 31.12.2022 г. составил 0,32% (случаев -2045, население 15-49 лет-637902), удерживается в пределах Меморандума между УОЗ и КНЦДИЗ-0,39
Распределение ВИЧ инфицированных по полу

	
	12 месяцев
	Кумулятивно на 31.12.2022г

	
	2021г
	2022г
	Всего случаев
	%

	
	Всего случаев
	%
	Всего случаев
	%
	
	

	Мужчины
	244
	71,5
	266
	72,1
	1790
	65,8

	Женщины
	97
	28,5
	103
	27,9
	930
	34,2


Среди выявленных с ВИЧ-инфекцией 72,1% составляют мужчины. Соотношение мужчин и женщин составляет 1,8:1.
Распределение ВИЧ-инфицированных лиц по возрасту

	
	12 месяцев
	Кумулятивно на 31.12.2022г

	
	2021г
	2022г
	Всего случаев
	%

	
	Всего случаев
	%
	Всего случаев
	%
	
	

	До 14лет
	-
	-
	-
	-
	14
	0,5

	15-19лет
	9
	2,6
	10
	2,7
	51
	2

	20-29лет
	87
	25,7
	86
	23,3
	865
	31,8

	30-39лет
	121
	35,6
	117
	31,7
	1002
	36,8

	40-49лет
	86
	25,1
	101
	24,3
	530
	19,5

	50  >
	38
	11,1
	55
	14,9
	258
	9,4


55% всех ВИЧ-инфицированных приходится на возраст 20-39 лет, за 12 месяцев текущего года рост в 1,4 раза в возрастной группе старше 50 лет, нет регистрации среди детей до 14 лет,
Распределение  ВИЧ-инфицированных лиц 
 по социально-профессиональному составу

	
	12 месяцев
	Кумулятивно на 31.12.2022г

	
	2021г
	2022г
	Всего случаев
	%

	
	Всего случаев
	%
	Всего случаев
	%
	
	


	Неработающие
	120
	35,4
	121
	32,8
	987
	36,3

	Работающие
	183
	53,7
	212
	57,4
	1379
	50,6

	н/о дети
	-
	-
	-
	-
	11
	0,4

	Школьники
	1
	0,3
	1
	0,3
	10
	0,4

	Студенты
	11
	3,2
	8
	2,2
	58
	2,1

	Пенсионеры
	7
	2,0
	9
	2,4
	46
	1,7

	Военнослужащие
	1
	0,3
	3
	0,8
	13
	0,5

	Следственно-арестован-ные и осужденные
	18
	5,0
	15
	4,0
	216
	8


За 12 месяцев 2022 года  57,4 % составляет работающий контингент, рост в 1,2 раза в сравнении с аналогичным периодом 2021 года, нет регистрации среди неорганизованных детей.
Распределение ВИЧ-инфицированных по путям передачи

	
	12 месяцев
	Кумулятивно на 31.12.2022г

	
	2021г
	2022г
	Всего случаев
	%

	
	Всего случаев
	%
	Всего случаев
	%
	
	

	Половой гетеросексуальный
	208
	61,2
	253
	68,5
	1698
	62,4

	Половой гомосексуальный
	72
	21,0
	55
	14,9
	303
	11,1

	Парентеральный, при инъекционном употреблении наркотиков 
	45
	13,1
	47
	12,7
	610
	22,4

	Вертикальный
	-
	-
	-
	-
	10
	0,4

	Артифициальный медманипуляции
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Артифициальный (немедицинский)
	-
	-
	-
	-
	7
	0,3

	Не установленный
	16
	4,7
	14
	3,8
	92
	3,4


За 12 месяцев 2022 года превалирующий путь инфицирования  - половой, удельный вес составил 83,4%, парентеральный на уровне прошлого года. Источники инфекции установлены в 19,3% случаях, среди расследованных случаев неустановленный путь передачи-1. 
Случаев  внутрибольничного и гемотрансфузионного заражения ВИЧ не зарегистрировано.

Протестировано за 12 месяцев 2022 года 381760, прирост в сравнении с аналогичным периодом прошлого года на 19,2% (12 мес 2021 года-320177). Охват населения тестированием 27,8%.

Мероприятия по профилактике ВИЧ-инфекции в группах населения, ключевых для эпидемии ВИЧ-инфекции

В снижении и стабилизации распространенности заболевания ВИЧ инфекцией важное значение имеет реализация профилактических мероприятий среди лиц, относящихся к группам высокого риска инфицирования: лица употребляющие инъекционные наркотики (ЛУИН), работницы, оказывающие сексуальные услуги (РС) и мужчины, практикующие секс с мужчинами (МСМ).

Реализация мероприятий среди ключевых групп населения проводится через пункты доверия (ПД) и дружественные кабинеты (ДК). В городе Астане в 2022 году функционируют 4 ПД (в.т.ч. 2 ППД, 2СПД) и 2 дружественного кабинета (ДК), при центре ВИЧ.

По оказанию доступа в группу ЛУИН к работе привлечены 26 аутрич работника (далее - АР), (в том числе 6 АР Центра ВИЧ, 10 АР по проекту ГСЗ УОЗ, 10 АР по ГФ ОФ «Шаг в будущее») из числа ЛУИН и их окружения. Оценочная численность (ОЧ) ЛУИН по городу Астане на 2022 год составляет 4600 человек. За 12 месяцев 2022 года профилактическими мероприятиями охвачено 3126 или 68% ЛУИН (2770 или 60% ЛУИН за 2021 год), годовой норматив 60% от ОЧ. Всего роздано 628 327 шт. шприцев, 174 517 шт. презервативов. Обеспеченность шприцами на одного ЛУИН составила 201 шт. (227 шт. за 2021год).Согласно приказа №137 в год на одного ЛУИН положено не менее 200 шт. шприцев. Обеспеченность презервативами за текущий период составила 55-56 шт. (за  2021 год 61 шт.), норматив не менее 50 шт. в т.ч. года. Протестировано на наличие ВИЧ инфекции 3014 или 96% ЛУИН (за 2021 год 2618 или 94% ЛУИН) от охвата, норматив до конца года 80% от охвата.

Профилактическая программа реализуется 18 АР (в том числе 3 АР центра ВИЧ, 15 АР ОФ «Жизнь вопреки»). Оценочная численность (ОЧ) РС по городу Астане на 2022 год составляет 2000 человек. Профилактическими программами за 12 месяцев 2022 года охвачено 1836  РС или 91,8% РС (за 2021 год 1298 или 81% РС от ОЧ 1600). Всего роздано 368 493 шт. презервативов. Обеспеченность презервативами составило 201 шт. (за 2021 год 201 шт.), норматив 200 презервативов в год. Протестировано 1660 или 90% РС (за 2021 год 1039 или 80%  РС) норматив до конца года 80% от охвата. 

Основная профилактическая работа в группе МСМ обеспечивается через 27 АР (в том числе 4 АР Центра ВИЧ, 1 АР Центра занятости, 12 АР Human Health Institute, 10 АР «Шаг в будущее»). Профилактическими программами за 12 месяцев 2022 года охвачено 2234 или 67,7% МСМ (за 2021 года 1531 или 46%). Всего роздано 358 918 шт. презервативов (за 2021 год 229 529 шт. презервативов), обеспеченность на одного МСМ 160,6 шт. (за 2021 год 150 шт.); роздано 350 199 шт. гель-любрикантов (за 2021 год 229 529 шт.), обеспеченность на одного МСМ 156,7 шт. (за 2021 год 150 шт.) норматив не менее 150 шт. презервативов в год. Протестировано 1983 или 88,7% МСМ (за 2021 год 1307 или 85% МСМ).
Всего в городе Астане наконец  2022 года работают 3 учреждения, из них 1 СИ и 2 ИУ в которых содержится 1475 осужденных. Численность в СИ 610чел. из них мужчин 543, женщин 67, в ИУ - 865 осужденных, в том числе в колонии поселения мужчин - 828, женщин - 37.

Во всех учреждениях имеются радиорубки, за отчётный период по профилактике ВИЧ инфекции было проведено 587 радиолекций.

Всего за отчетный период среди спецконтингента было роздано 6562 презервативов, обеспеченность 4-5 шт. на 1 осужденного, информационно-образовательного материала 1340 шт., обеспеченность 0,9 шт. на 1 содержащего. Количество личного состава в учреждениях  346, в том числе СИ-197, ИУ-149, 100% охват профилактическими мероприятиями. 
Лечебно-профилактическая работа, диспансерное наблюдение за ВИЧ инфицированными больными 
На 01.01.2023г. на диспансерном учете в Центре по профилактике ВИЧ-инфекции состоит 1895 пациентов с ВИЧ-инфекцией (в 2021г – 1590 чел.), за 12 мес. текущего года взято на диспансерный учет 455 ВИЧ-инфицированных (в 2021г. – 426 чел), в том числе 364 впервые выявленные пациенты (в 2021г. - 297 человек). 
	Стадии ВИЧ-инфекции
	На диспансерном учете на 31.12.2021 год
	На диспансерном учете на 31.12.2022 год

	
	Абс.
	%
	Абс.
	%

	I
	787
	49,5
	997
	52

	II
	482
	30,3
	526
	28

	III
	263
	16,6
	302
	16

	IV
	58
	3,6
	70
	4

	Всего на Д-учете
	1590
	+297
	1895
	+364

	Из них ЛУИН 
	327
	20,6
	362
	19

	Из них в МЛС 
	76
	4,8
	66
	3,5


При анализе диспансеризации ВИЧ инфицированных пациентов отмечается следующее:

- в отчетном периоде увеличилось количество ЛЖВ состоящих на диспансерном учете на 305 человек;

- распределение по стадиям: из ЛЖВ, состоящих на диспансерном учете на I-II стадиях 80 % (в 2021г – 79,8%), на III-IV стадиях 20% (в 2021г - 20,2%). 

- по гендерному составу у ВИЧ-инфицированных отмечается увеличение мужчин с 63,7% в 2021г. до 64% в 2022г, уменьшилось количество женщин до 36% против 38% в 2021г., увеличилось количества детей, за счет прибывших из других регионов РК;

- 19% (362 чел.) из числа состоящих на учете являются потребителями инъекционных наркотиков (ЛУИН), против 20,6% (327 чел.) за аналогичный период в 2021г;

- 3,5% (66 чел.) ВИЧ-инфицированных составляют осужденные, все ЛУИН в исправительных учреждениях г.Астаны (в 2021г. - 4,8%, 76 человек). В течение отчетного периода обеспечен 100% охват диспансеризацией ВИЧ-инфицированных осужденных во время выездов в ИУ г.Астана.


На 31.12.2022г. расчетное число ЛЖВ, знающих свой статус составило 2230, число получающих АРТ 1819 человек, охват от числа знающих составил 82%, по Меморандуму - 74% (в 2021году 77%, 1468 ЛЖВ), в том числе впервые начали терапию 379 чел. (в 2021г – 366 чел.), 73 человека возобновили лечение (2021 - 80 чел.), 94 человека прервали терапию (в 2021г – 115 чел.);

- согласно Протоколам диагностики и лечения ВИЧ-инфекции, пациентам проводится профилактическое лечение оппортунистических инфекций. За отчетный период проведен профилактический курс лечения пневмоцистной пневмонии с охватом 95% (111 чел.), в 2021г.- 94,4% (170 человек), химиопрофилактика туберкулеза составила охват 95% (351 чел), в 2021 г. 91% (233 человек).

На начало отчетного периода с сочетанной ВИЧ/туберкулез инфекцией состояло 45 пациентов. За год туберкулез зарегистрирован у 28 ВИЧ-инфицированных, в том числе 21 «новых» случаев туберкулеза, у 4 человек зарегистрирован рецидив заболевания, 3 прибыли в г.Астана из других регионов. На конец отчетного периода сняты с Д-учета 12 человек (в том числе умерло 4 пациента). На начало года с диагнозом ВИЧ/туберкулез состоит 61 пациент.

За 12 месяцев текущего года зарегистрировано 37 ВИЧ позитивных беременных женщин (2021г - 25 женщины), прошло 30 родов у ВИЧ-инфицированных женщин (2021г - 24 родов). Охват плановой АРВ-профилактикой от числа родивших составил 100% (в 2021г. – 100%). Все новорожденные дети 100% получили АРВ профилактику и находятся на искусственном вскармливании. 

Дети, 31 ребенок, родившиеся от ВИЧ-инфицированных матерей в 2022г, получили АРВ профилактику и находятся на искусственном вскармливании. Продолжают наблюдаться по перинатальному контакту 47 детей. В отчетном периоде 29 детей по окончании срока наблюдения сняты с учета с диагнозом «Здоров». За отчетный период случаев заражения ребенка «по перинатальному контакту» не зарегистрировано.

За отчетный период показатель смертности на стадии СПИД на 100 тыс. населения по г.Астане составил 0,006 (в 2021г – 0,011).

Лабораторная диагностика ВИЧ-инфекции, обеспечение качества лабораторных исследований
Количество исследований по диагностике ВИЧ-инфекции за 12 мес. 2022 г. составило 364981, что на 49505 больше в сравнении с аналогичным периодом 2021 года (315476). 

Отмечается увеличение количества определений на СD4 с 3569 в 2021 году до 3710 в 2022 году (на 141 исследований). Количество исследований на вирусную нагрузку в 2022 году составило 4007, что на 263 больше в сравнении  с аналогичным периодом  2021 года (3744 исследований). В связи с изменениями в тарификаторе и кратности обследования уменьшилось  количество клинико-биохимических исследований для лиц, состоящих на диспансерном учете с 45478 в 2021 году до 44677  за 12 мес. 2022г. (на 801 исследований). 

Лаборатория ежегодно принимает участие в международных и национальных программах внешней оценки качества Bio-Rad EQAS HIV/Hepatitis, МСИ ФСВОК и внутрилабораторного качества контроля по диагностике ВИЧ, вирусных гепатитов, РНК ВИЧ. 

В 2022г. Диагностическая лаборатория Центра СПИД принимала участие в международной программе ВОК ВН РНК ВИЧ, организованной совместно КНЦДИЗ и CDC (Центр по контролю и профилактике заболеваний, США). Цель участия в данной программе – подтверждение правильности проведения тестирования на вирусную нагрузку ВИЧ лицам, живущим с ВИЧ. Полученные результаты контрольных образцов попадают в соответствующий им диапазон удовлетворительных значений, выдан сертификат CDC. 

Организационно – методическая работа
1. 11 февраля проведен Медицинский совет по итогам деятельности Центра СПИД за 2021год.
2. 18 февраля  в Центре СПИД  состоялось совещание с неправительственными   организациями «Шаг в будущее», «Жизнь вопреки», «Human Health Institute». Участники мероприятия обсудили итоги профилактической работы Центра СПИД и НПО среди КГН за 2021год, а также результаты деятельности за 2021 год в рамках гранта ГФ-руководителей НПО и меры совместного взаимодействия по индикаторам профилактических программ среди ключевых групп населения.
3. 9 февраля и 29 марта 2022г. специалистами Центра СПИД на базе РГП на ПХВ Научно-производственном центре трансфузиологии для заведующих отделений и медработников проведены совещания по итогам работы за 2021год, эпидемиологической ситуации по ВИЧ-инфекции среди доноров за 2021г.
4. 23 февраля  на базе Центра СПИД проведено межведомственное совещание  по противодействию эпидемии ВИЧ/СПИДа совместно с Департаментом
 уголовно - исполнительной системы города  Нур-Султан. 
5. 25 февраля на базе Центра СПИД состоялось  межведомственное совещание  по вопросу взаимодействия со структурными подразделениями  Департамента полиции  и Центра СПИД города  Нур-Султан. 
6. 10 марта на базе Центра СПИД проведено совместное совещание с представителями молодежных центров здоровья при ПМСП города Нур-Султан на тему: «Психологические особенности поведения, консультирования подростков по вопросам ВИЧ-инфекции. Общие  принципы консультирования, необходимые навыки».
7.  12 марта в  Центре СПИД организован и проведен семинар по  соблюдению правил забора образцов крови на ВИЧ в медицинских организациях и ознакомлению с приказом МЗ РК от 26.01.2022г. №ҚР ДСМ-6  «О внесении изменений в некоторые приказы» для врачей эпидемиологов и ответственных медработников медицинских организаций города.
8.  15 марта проведен семинар аутрич-работникам  КГН (ЛУИН) по результатам  профилактической работы  по ВИЧ-инфекции за 2021г.

9. 29 марта на базе Центра СПИД состоялся семинар для акушер - гинекологов и врачей ВОП ПМСП городских медицинских организаций на темы: «Особенности консультирования беременных женщин с ВИЧ-инфекцией. Приверженность к АРТ. Выбор метода родоразрешения у женщин с ВИЧ. Использование методов контрацепции у женщин фертильного возраста».
10. 12 мая в Студенческом парке столицы  состоялась широкомасштабная акция ко Дню памяти людей, умерших от СПИД «Мы помним, Мы действуем, Мы больше, чем ВИЧ». Акция сопровождалась концертной программой и викториной «вопросы - ответы». На территории парка работал «Городок здоровья».
11. 27 мая в Центре СПИД состоялся семинар для процедурных медсестер и врачей эпидемиологов медицинских организаций города по соблюдению правил забора образцов крови на ВИЧ в медицинских организациях, ошибки и погрешности на преаналитическом этапе. 

12. 15 августа совместно с  Управлением общественного здравоохранения проведен «Акушерский час» для директоров медицинских организаций города по проведению  ежемесячного мониторинга и анализа полноты обследования беременных женщин по ВИЧ и т.д.
13. 16 августа  состоялось совещание совместно с  Управлением общественного здравоохранения  для  руководителей подведомственных медицинских и частных организаций  по проведению анализа случаев родов среди ЛЖВ методом кесарево сечения за 1 полугодие 2022года, разбора случая ВИЧ-инфекции у женщины, выявленной в родах, анализ случаев брака на преаналитическом  этапе по исследованиям на ВИЧ за 6 месяцев 2022г.
14. 19 сентября состоялось совместное совещание в Центре психического здоровья  по итогам  полугодия о проделанной работе по обследованию на ВИЧ - инфекцию ЛУИН, обсудили проблемные вопросы. Мероприятие было направлено на улучшение взаимодействия служб и повышение охвата тестированием ЛУИН. 

15. 20 сентября проведено совместное совещание с заведующими отделений и медицинским персоналом в РГП на ПХВ «Научно-производственном центре» трансфузиологии» по эпидемиологической ситуации по ВИЧ-инфекции среди доноров за 8месяцев 2022года и исполнению действующих приказов МЗ РК в части донорства.
16. 01 и 21сентября проведены  семинары  по итогам профилактической работы среди  аутрич-работников  КГН (РС) по ВИЧ-инфекции за 6 и 8 месяцев 2022г.
17. 30 сентября состоялось совместное совещание в МГБ№3 (дерматолог.блок) для медицинских работников по эпидемиологической ситуации по ВИЧ-инфекции за 8месяцев 2022года, проведен анализ обследования лиц с ИППП (по коду 104) за  8месяцев 2022г.
18. 16  ноября на базе  Центра по профилактике ВИЧ-инфекции города Астаны состоялся  семинар для  кураторов  здорового образа жизни при медицинских организациях и представителей молодежных центров здоровья при ПМСП города Астаны на темы:«Эпидемиологическая ситуация по ВИЧ в Астане. Особенности консультирования подростков по вопросам ВИЧ-инфекции», «Профилактика ВИЧ среди подростков и молодежи. Современные  методы профилактики ВИЧ».
19. 21 ноября в рамках Всемирного Дня борьбы со СПИД  под лозунгом «Время для равенства!» в Центре по профилактике ВИЧ-инфекции состоялся День открытых дверей, охвачено 99 человек. 
20. В городских поликлиниках №4 и №5 совместно с молодежными центрами здоровья «Рауан» и «Шуак» проведены  «Дни открытых дверей» под лозунгом «Узнай свой статус!». Волонтеры молодежного центра «Шуак», ученики 9 класса школы №58 показали танцевальный флешмоб, специалисты Центра ВИЧ провели среди прикрепленного населения экспресс-тестирование на ВИЧ
21. 28 ноября 2022 года в рамках Всемирной кампании борьбы со СПИД на базе НАО «Евразийский национальный университет» имени Л.Н.Гумилева состоялся молодежный форум «Время для равенства!». В мероприятии приняли участие студенты и преподаватели ВУЗов, ССУЗов, НПО и специалисты Центра ВИЧ города Астаны. Во время работы форума было организовано экспресс-тестирование не инвазивным методом на ВИЧ. 
22. 29 ноября специалисты Центра по профилактике ВИЧ - инфекции  совместно с КазНУИ «Шабыт» для студентов ВУЗов города Астаны провели широкомасштабную  акцию «Время для равенства!». В акции приняли участие неправительственные организации и студенты высших учебных заведений.  Акция проходила по типу интерактивного маршрута здоровья, где на каждом пункте участники рассказывали и обсуждали вопросы профилактики ВИЧ. Ход акции освещен на ТК «1 канал Евразия».
23. Прошли  акции  совместно с представителями ДСЭК на транспорте, УСЭК Байконурского  и Сарыаркинского районов города Астаны на объектах крупного и среднего бизнеса, на железнодорожных вокзалах «Нурлы жол» и «Астана», в торгово-развлекательных центрах «Керуен», «Ханшатыр», на рынках «ЦентрМаркет», «Астаналык», торговом доме «Алем» для работников и посетителей данных объектов, с экспресс - тестированием на ВИЧ и раздачей информационного материала.

24. 1 декабря в столичном Медицинском университете «Астана» среди студентов 2 - 3 курсов общего медицинского факультета состоялась «XIV ежегодная  традиционная конференция студентов и молодых ученых»  под  лозунгом «Время для равенства!». По окончании мероприятия желающие могли сдать экспресс - тестирование на ВИЧ и были розданы брошюры.

25. 1 декабря на базе Центра по профилактике ВИЧ-инфекции города Астаны состоялась пресс-конференция для журналистов СМИ с участием неправительственных организации «Шаг в будущее» и «Жизнь вопреки». В пресс-конференции приняли участие журналисты средств массовой  информации «Қазақстан Ұлттық арнасы», ТК «Астана»,  журналисты  газет «Вечерняя Астана», «Астана Ақшамы», информагенств «Елорда ақпарат», «BAQKZ», «Kazinform», «BaigeNews.kz», информационный портал «24 info.kz», сайт «Халық үні».

Санитарно – просветительная работа:

Выступление специалистов ГЦ СПИД на республиканском ТВ - 11, на республиканском радио - 5. Публикация в печатных СМИ статьи - 80, в т.ч. республиканского уровня - 51, регионального уровня - 29, в информагентствах - 81, в электронных СМИ - 118 в т.ч. информации в социальных сетях - 391, пресс-конференция - 3.  
Проведены мероприятия в следующих организациях:
- в учреждениях образования 160 мероприятий, охвачено 11243 чел.
- в системе МВД (ДП) 63 семинаров, охвачено 1186 чел.;


- в системе Министерства обороны  20 семинаров, охвачено 434 чел;

- для работников бизнес-структур  144 мероприятий (семинары, лекции),  охвачено 1860чел; 
- в медицинских организациях города 116 мероприятий (семинары, оказание метод.помощи),  охвачено 3363 чел;
- мероприятия для населения (акции, круглые столы, рабочие встречи, совместные семинары, совещания) – 23, охвачено 1640 человек.

Всего проведено мероприятий - 526, охвачено 11243чел. (за 2021г. - 587 меропр.охвачено 11778чел.). Роздано ИОМ 24 703 штук.
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Исп.  Д.Бексултанова 
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        Н.Хамитжанова
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