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     исх.№44 от 12.01.2021 г
                                                              Управление общественного 
                                                              здравоохранения 
                                                              города Нур-Султан
Конъюнктурный обзор заболеваемости ВИЧ-инфекцией

по городу Нур-Султан за  2020 год

Всего за 12 месяцев 2020г. по г.Нур-Султан  зарегистрировано 267 случаев ВИЧ среди граждан РК, показатель на 100 тыс.населения составил -23,5 (РК -17,3).

В сравнении с аналогичным периодом 2019г.  отмечается рост регистрации на 37 случаев (12 месяцев 2019г. -130сл., показатель на 100 тыс.нас. – 21,3) 

Нарастающим итогом на 01.01.2021г. (с 1997года) в г.Нур-Султан зарегистрировано 1995 случаев среди граждан РК, показатель заболеваемости на 100 тыс. населения составил -145,1(за вычетом умерших) (РК -143,4).
Распространенность ВИЧ-инфекции среди населения в возрасте 15-49 лет на 01.01.2020г. составила 0,23% (ЛЖВ-1402, население 15-49 лет- 599236). (индикатор ГПРЗ «Денсаулык» -0,2-0,6%)

                               Гендерный состав ВИЧ-инфицированных

	
	12 месяцев

	
	2019г
	2020г

	
	Всего случаев
	%
	Всего случаев
	%

	Мужчины
	157
	68,3
	201
	75,3

	Женщины
	73
	31,7
	66
	24,7

	Итого
	230
	
	267
	


             Преимущественно поражаются мужчины. Соотношение мужчин и женщин составляет 3:1.

Распределение ВИЧ-инфицированных лиц по возрасту

	
	12  месяцев

	
	2019 г
	2020 г

	
	Всего случаев
	%
	Всего случаев
	%

	До 14лет
	4
	1,7
	-
	-

	15-19лет
	4
	1,7
	3
	1,1

	20-29лет
	50
	21,7
	90
	33,7

	30-39лет
	83
	36,2
	94
	35,2

	40-49лет
	50
	21,7
	54
	20,2

	50 -59 лет
	26
	11,3
	22
	8,3

	60 лет и >
	13
	5,7
	4
	1,5


За 12 месяцев текущего года не зарегистрировано случаев среди детей до 14 лет, рост в возрасте 20-29 лет в 1,8 раз, в возрасте 60 лет и старше снижение в 3,3 раз.

Распределение ВИЧ-инфицированных лиц по 

социально-профессиональному составу

	
	12  месяцев

	
	2019г
	2020г

	
	Всего 
	%
	Всего 
	%

	Неработающие
	82
	35,7
	109
	40,8

	Работающие
	126
	54,8
	134
	50,2

	н/о дети
	2
	0,9
	-
	-

	Школьники
	3
	1,3
	-
	-

	Студенты
	1
	0,4
	1
	0,3

	Пенсионеры
	9
	3,9
	2
	0,8

	военнослужащий
	1
	0,4
	2
	0,8

	Следственно-арестованные, осужденные 
	6
	2,6
	18
	7,1


За 12 месяцев 2020 года  50,2 % составляет работающий контингент и превысил  удельный вес не работающих в 1,2 раза, нет регистрации среди школьников(2019 год-2) и неорганизованных детей (2019 год-2), снижение среди пенсионеров в 4,5 раз  (2019г.-9 сл.). Рост среди СА и осужденных в 3  раза (2019-6 сл )
Распределение ВИЧ-инфицированных по путям передачи
	Путь передачи
	12  месяцев

	
	2019 г
	2020 г

	
	Всего 
	%
	Всего 
	%

	Половой гетеросексуальный
	161
	70,0
	145
	54,3

	Половой гомосексуальный
	35
	15,2
	47
	17,6

	Парентеральный, при инъекционном употреблении наркотиков 
	29
	12,6
	66
	24,7

	Вертикальный
	2
	0,9
	-
	-

	Не устан.
	2
	0,9
	9
	3,4

	Парентер.артифиц.немедиц
	1
	0,4
	-
	-


За 12 месяцев 2020 года превалирующий путь инфицирования  - половой, удельный вес составил 72%. Парентеральный путь передачи при употреблении внутривенных наркотиков вырос к уровню прошлого года на 37 случаев, прирост составил 127,5%. Это связано с появлением за последние 2 года синтетических наркотиков. 

Источники инфекции установлены в 30% случаях, среди расследованных случаев неустановленных путей передачи нет. 
Случаев внутрибольничного и гемотрансфузионного заражения ВИЧ в городе не зарегистрировано.

В 2020 году в г. Нур-Султане на ВИЧ - инфекцию проведено 268 744 тестов среди граждан РК, что ниже уровня прошлого года на13,7% (2019г. -311 397). 

Показатель охвата тестированием населения г. Нур-Султан составил -20,6% (2019г. -25,5 %).

Мероприятия по профилактике ВИЧ-инфекции в группах населения, ключевых для эпидемии ВИЧ-инфекции

В снижении и стабилизации распространенности заболевания ВИЧ инфекцией важное значение имеет реализация профилактических мероприятий среди лиц, относящихся к группам высокого риска инфицирования: лица употребляющие инъекционные наркотики (ЛУИН), работницы, оказывающие сексуальные услуги (РС) и мужчины, практикующие секс с мужчинами (МСМ).

Реализация мероприятий среди ключевых групп населения проводится через пункты доверия (ПД) и дружественные кабинеты. В городе Нур-Султан за 12 месяцев 2020 года функционируют 3 ПД и 2 дружественный кабинет (ДК) при центре СПИД, в т.ч. 1 стационарный и 2 передвижных.

По оказанию доступа в группу ЛУИН к работе привлечены 28 аутрич работника (из них 10 от НПО) (далее - АР) из числа ЛУИН и их окружения. Оценочная численность (ОЧ) ЛУИН на 2020 год составляет 5200 чел. За 12 месяцев 2020 года профилактическими мероприятиями охвачено 5232 (62%) ЛУИН. Обеспеченность шприцами на одного ЛУИН за 12 месяцев 2020 года составила – 218 шт. Согласно приказа № 137 в год на одного ЛУИН положено не менее 200 шт. шприцев. Обеспеченность презервативами за текущий период составила 89 шт, норматив не менее 50 шт. в т.ч. года. Протестировано на наличие ВИЧ инфекции –2836 ЛУИН (87%) от охвата.

В Профпрограммы в группе РС привлечено 12 АР (из них 8 от НПО), за 12 месяцев среди РС охвачено 1546 РС (97%) от ОЧ (1600). Всего роздано –. 851 467 презервативов. Обеспеченность презервативами составила 550, норматив 200 презервативов в т.ч. года. Протестировано РС 1309 (85%).

Основная профилактическая работа в группе МСМ обеспечивается через 14 аутрич-работников (из них 10 АР от НПО). Проф. программами охвачено за 12 месяцев текущего года –33 % (1081 - МСМ) от ОЧ - 3300. Всего роздано – 292 949шт. презервативов, обеспеченность на одного МСМ - 235, норматив не менее 150 шт. презервативов в год. Протестировано при обращении в ДК ГЦ СПИД - 866 МСМ (80%). 

Лечебно-профилактическая работа, диспансерное наблюдение за ВИЧ инфицированными больными
На 01.01.2021г. на диспансерном учете в Центре СПИД состоит 1299 ВИЧ-инфицированных (в 2019г – 1133 чел.), за 12 мес. текущего года взято на диспансерный учет 339 ВИЧ-инфицированных (в 2019г. – 323 чел), в том числе 217 впервые выявленные пациенты (в 2019г. - 238 человек). 
	Стадии ВИЧ-инфекции
	На диспансерном учете на 31.12.2020 год
	На диспансерном учете на 31.12.2020 год

	
	Абс.
	%
	Абс.
	%

	I
	449
	39,6
	556
	42,8

	II
	433
	38,2
	453
	34,9

	III
	210
	18,5
	237
	18,2

	IV
	41
	3,6
	53
	4,1

	Всего на Д-учете
	1133
	+ 130
	1299
	+166

	Из них ЛУИН 
	241
	21,3
	291
	22,4

	Из них в МЛС 
	50
	4,4
	71
	5,5


При анализе диспансеризации ВИЧ инфицированных пациентов отмечается следующее:

- в отчетном периоде увеличилось количество ЛЖВ состоящих на диспансерном учете на 166 человек;
- распределение по стадиям: из ЛЖВ, состоящих на диспансерном учете на I-II стадиях 77,7% (в 2019г - 76,8%), на III-IV стадиях 22,3% (в 2019г - 22,1%). 
- по гендерному составу у ВИЧ-инфицированных отмечается увеличение мужчин с 58,9% в 2019г. до 61,7% в 2020г, уменьшилось количество женщин до 38% против 41% в 2019г., снижение количества детей связано с переходом в более старшую (подростковую) группу (с 1,1 % до 0,8%);

- 22% (291чел.) из числа состоящих на учете являются потребителями инъекционных наркотиков (ЛУИН) против 21% (242чел.) за аналогичный период в 2019г;

- 5,5% (71 чел.) ВИЧ-инфицированных составляют осужденные, все ЛУИН в исправительных учреждениях г.Нур-Султан (в 2019г. - 4,4 %; 50 человек). В течение отчетного периода обеспечен 100% охват диспансеризацией ВИЧ-инфицированных осужденных во время выездов в ИУ г. Нур-Султан.


В связи с изменениями в подходе лечения, обновлением Протоколов диагностики и лечения ВИЧ-инфекции, увеличилось число подлежащих к антиретровирусной терапии. Так, на 31.12.2020г. расчетное число ЛЖВ, знающих свой статус составило 1630, число получающих АРТ 1179 человек, охват АРТ от числа  знающих составил 72%, по Меморандуму – 71% (в 2019году 64%, 909 ЛЖВ). Впервые начали терапию 299 человек (в 2019г – 280 пациентов), 82 человека возобновили лечение (2019 - 83 чел), 77 человек прибыли с АРТ из других регионов РК (2019-40 чел), прервали терапию 94 человека (в 2019г – 125 чел);

- согласно Протоколам диагностики и лечения ВИЧ-инфекции, пациентам проводится профилактическое лечение оппортунистических инфекций. За отчетный период проведен профилактический курс лечения пневмоцистной пневмонии с охватом 96,9% (161 чел.), в 2019г.- 94,5% (155 человек), химиопрофилактика туберкулеза составила охват 96,1% (25 чел), в 2019 г. 100 % (31 человек).

На начало отчетного периода с сочетанной ВИЧ/туберкулез инфекцией состояло 27 пациентов. За год туберкулез зарегистрирован у 26 ВИЧ-инфицированных, в том числе 12 «новых» случаев туберкулеза, у 11.человек зарегистрирован рецидив заболевания, 3 прибыли из других регионов в г.Нур-Султан. На конец отчетного периода сняты с Д-учета 30 человек (в том числе умерло 8 пациентов). На начало года с диагнозом ВИЧ/туберкулез состоит 23 пациента.

За 12 месяцев текущего года зарегистрировано 27 ВИЧ позитивных беременных женщин (2019г - 23 женщины), прошло 23 родов у ВИЧ-инфицированных женщин (2019г - 18 родов). Охват плановой АРВ-профилактикой от числа родивших составил 100% (в 2019г. – 95,4%.). Все новорожденные дети 100% получили АРВ профилактику и находятся на искусственном вскармливании. 

Из 23 детей, родившихся от ВИЧ-инфицированных матерей в 2020г один ребенок умер через шесть дней после рождения, т.к. имел пороки развития несовместимые с жизнью. Продолжают наблюдаться по перинатальному контакту 29 детей. В отчетном периоде 20 детей по окончании срока наблюдения сняты с учета с диагнозом «Здоров». За отчетный период случаев заражения ребенка «по перинатальному контакту» не зарегистрировано.

За отчетный период показатель смертности на стадии СПИД на 100 тыс. населения по г.Нур-Султан составил 0,96 (в 2019г – 0,93).

Лабораторная диагностика ВИЧ-инфекции, обеспечение качества лабораторных исследований
Количество исследований по диагностике ВИЧ-инфекции за 12 мес. 2020 г. составило 253968, что на 45800 меньше в сравнении с аналогичным периодом 2019 года (299768), данное уменьшение связано с введением ограничительных мероприятий на период чрезвычайного положения (ЧП), карантина по COVID 19, сокращением госпитализаций в стационары, амбулаторного приема, передвижения городского автотранспорта, а также с началом проведения исследований на базе КДЛ Олимп с марта 2020 года.

Однако, за декабрь 2020 года было проведено 21425 исследований, что на 4592 больше за аналогичный период 2019года (16833).

В связи с расширением показаний к проведению АРТ, изменениями в кратности сроков проведения лабораторных исследований (обновлен Клинический протокол  диагностики и лечения ВИЧ-инфекции у взрослых №97 от 11 июня 2020г), а также в целях реализации к 2020 году Глобальных целей ЮНЕЙДС (UNAIDS) «90-90-90» и выполнение 3-ей цели - 90 «90% ЛЖВ, находящихся на лечении, должны иметь подавленную вирусную нагрузку».  Отмечается увеличение количества определений на СD4 с 2933 в 2019 году до 2946 в 2020 году (на 1,0 раза) и на вирусную нагрузку с 2280 в 2019 г. до 2592 в 2020 году (на 1,1 раза).

Лаборатория ежегодно принимает участие в международных и национальных программах внешней оценки качества и внутрилабораторного качества контроля по диагностике ВИЧ, вирусных гепатитов, РНК ВИЧ. 

В 2020г. проведена работа по процедуре постаккредитационной инспекции лаборатории Центра СПИД на соответствие ИСО 15189-2015 «Специфические требования к качеству и компетенции медицинских лабораторий».

В целях обеспечения качества экспресс тестирования на ВИЧ проведены семинары тренинги по методике проведения, оценки и контроля, оценочные визиты для работников двух территориальных неправительственных организаций (НПО «Human Health Institute», филиал корпорации «Центр изучения глобального здоровья») и двух перинатальных центров, осуществляющие экспресс тестирование.
Организационно – методическая работа
1. Проведены 2 акции (15.01, 24.01.20г.) совместно со специалистами УККБТУ Байконурского, Есильского районов города в ТРЦ «Керуен», на рынке «Әсем» для населения по профилактике ВИЧ-инфекции, охвачено 133 человек, протестировано на ВИЧ - 44чел.
2. 24.01.20г. проведен Медицинский совет по итогам деятельности Центра СПИД за 2019год.

3.  30.01.20г. проведена пресс-конференция совместно с КНЦДИЗ, с участием руководителей НПО и СМИ, по передаче информационной системы MIS разработанной в рамках Проекта USAID Флагман по ВИЧ в Центральной Азии в КНЦДИЗ.
4. Проведены 9 встреч (08.01, 14.01, 20.01, 24.01, 30.01, 11.02, 25.02, 11.03.20г.) согласно графика УОЗ, по информационно-разъяснительной работе по ОСМС для населения в спец.ЦОНе и в отделениях ЦОНа №5 и №8 (ул.Абая,80 и пр.Республики 43).
5. 28.01.20г. семинар для работников Центра СПИД на тему: Коронавирусная инфекция. Особенности течения. Стандарт определения случая и алгоритм неотложных мероприятий на всех этапах оказания мед.помощи.
6. 12.02.20г. выступление директора в Республиканском фронт-офисе волонтеров «Birgemiz» на диалоговой площадке МЗ РК«Saúlyq» на тему «Роль аутрич-работы в реализации профилактических программ по ВИЧ-инфекции».  
7. 12.05.20г. совещание в УОЗ отчет деятельности Центра СПИД за 1квартал 2020года. 
8. 18.02.20г. совещание по вопросам взаимодействия Центра СПИД с руководителями НПО в рамках гранта Глобального фонда, охвачено 13чел.
9. 20.02.20г. межведомственное совещание с представителями ДП г.Нур-Султан, охвачено 18чел.

10. 21.02.20г. тренинг  среди аутрич-работников группы ЛУИН по результатам профилактической работы за 2019г, охвачено 21чел.

11. 27.02.20г. межведомственное совещание с руководителями ДУИС, охвачено 14чел.
12. 12.03.20г. проведен семинар на тему: Коронавирусная инфекция особенности течения.

13. 18.05.20 состоялся круглый стол с представителем НЦПТ по вопросам профилактики гемотрансфузионной передачи ВИЧ-инфекции.
14. 08.06.20г. проведен круглый стол с представителями ГЦПЗ по вопросам тестирования подлежащего контингента в ГЦПЗ за 5 месяцев 2020года и подготовка к полугодовому отчету.
15. проведены  3 онлайн  семинара  (2- 04.09,10.09.2020г.) среди аутрич-работников  КГН (ЛУИН, РС, МСМ) по результатам  профилактической работы  ВИЧ-инфекции за 8 месяцев 2020г, охвачено 39чел.

16. 16-18.09.20г. в рамках республиканской компании «Отбасы бакыт мекені» специалисты Центра СПИД совместно с координаторами Общественного Фонда «SOS Детская деревня», Общества немцев «Видергебурт» и Технического колледжа  для  учащихся 8-10 классов, студентов 1 курса и их родителей были проведены встречи, семинары  в  форматах онлайн/офлайн на темы: «Моя семья, уважение основа крепкой семьи. Преемственность поколений», всего охвачено 43чел. 
17. 17-18.09.20г. состоялись онлайн тренинги среди педагогов (классные руководители, завучи по воспитательной работе) СШ, ССУЗов на тему: «Роль педагога в вопросах профилактики ВИЧ-инфекции», охвачено 83 чел.
18. 23.10.20г. Медицинский Совет  по  итогам деятельности Центра СПИД за 9 месяцев 2020г.

19. 30.10.20г. состоялось рабочее совещание Центра СПИД  по мониторингу селекторного совещания КНЦДИЗ по итогам деятельности 9 месяцев 2020г.
20. 05.11.20г. совещание с НЦОЗ по эпидемиологической ситуации ВИЧ/СПИД за 10 месяцев 2020г.
21. 05.11.20г. проведены 3 семинара  среди аутрич-работников  КГН (ЛУИН, РС, МСМ) по результатам профилактической работы  ВИЧ-инфекции за 10месяцев 2020г, охвачено 35чел.

22. 09.11.20года совещание Центра СПИД совместно с акушерско-гинекологической службой и с участием первых руководителей медицинских организаций города Нур-Султан.  

23. 30.11.20г. совещание с ГЦПЗ по вопросам тестирования целевой группы ЛУИН.

24. 04.12.20г. совещание для педагогов СШ тема: «Первичная профилактика ВИЧ - инфекции в организациях образования».

25. 07.12.20г.совещание по вопросам взаимодействия  Центра СПИД с НПО.

26. 15.12.20г. совещание совместно с ГЦФ о взаимодействии по вопросам химиопрофилактики туберкулеза и ТБ/ВИЧ.
27. 23.12.20г. совещание с участием ОФ «Шаг в будущее», Департамента полиции и ГЦПЗ города Нур-Султан по вопросам ВИЧ/СПИД.
28. 24.12.20г. проведены  3 онлайн  семинара  среди аутрич-работников  КГН (ЛУИН, РС, МСМ) по результатам  профилактической работы  ВИЧ-инфекции за 12 месяцев 2020года.
29. 25.12.20г. совещание совместно с МГБ №3 (ЦДиПБППП) по вопросам охвата тестированием лиц с ИППП по коду 104. 


Санитарно – просветительная работа:

Выступление специалистов ГЦ СПИД на республиканском ТВ - 6, на республиканском радио - 5. Публикация в печатных СМИ статьи - 60, в т.ч. республиканского уровня  - 27, в информагентствах - 33, в электронных СМИ - 116 в т.ч. информация в социальных сетях - 422, пресс-конференция - 1.  

Размещены видеоролики в общественных местах, торговых домах, рынках, в супермаркетах, ЖД  Вокзале, спец цоне, на 3-х  Led экранах магистральных улиц: (пр.Мәңгілік ел - пр.Сыганак; ул.Акмешит-ул.Кунаева; пр.Абылайхана парк «Жеруйык»), на 60 мониторах в административных зданиях, на 40 мониторах в ТРЦ «Азия парк», «Керуен».  Число трансляций видеороликов всего – 4 376 600  выходов, из них на 3х телеканалах: «ON TB», «СТВ», «НТК» -600 выходов.


Транслируются аудиоролики в общественных местах (крупные развлекательные центры, бизнес-центры, торговые дома). Число трансляции аудиороликов всего – 370590, из них на радио «NS», «TENGRI», «ОРДА» - 900 выходов.
Проведены мероприятия в следующих организациях:
- в учреждениях образования проведены 86 мероприятий, охват 2717 чел.
- в системе МВД (ДП) проведены  43 семинара, охват 1417 чел.;


- в системе Министерства обороны  проведены 14 семинара, охват  635чел;

- для работников бизнес-структур проведены 133 мероприятий (семинары,         лекции, акции)  охват  2062 чел.; 
- в медицинских организациях города проведены 105 мероприятие (семинары, оказание метод.помощи), с охватом 3118 чел.

Всего проведено мероприятий - 462, охвачено 12511 чел. (за 2020г. - 750 меропр.охвачено 32019чел.).

Роздано 80 350 информационно-образовательных материалов. 
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